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Voorwoord 

Het wordt weer tijd voor een nieuwsbrief! Afgelopen mei hebben we voor het laatst 
een update gedeeld, en sindsdien is er zoveel gebeurd. Soms voelt het alsof de tijd 
voorbijvliegt wanneer je midden in alle ontwikkelingen zit. Voor mij is alles vaak 
helder in mijn hoofd, maar ik realiseer me steeds weer hoe belangrijk het is om 
iedereen mee te nemen in wat we doen en wat er gebeurt. Dak en thuisloosheid 
staat vaak zover van ons af, terwijl het dichterbij is dan je denkt. Ook hier op Goeree-
Overflakkee. 

Zeker in deze tijd is het zoeken naar verbinding met elkaar, luisteren naar elkaar en 
begrip opbrengen extra belangrijk. Dat is iets waar we allemaal in mogen blijven 
oefenen. Voor mij begint dat begrip vaak met verhalen. Ik hou van verhalen – ze 
brengen ideeën tot leven en laten me op een andere manier naar de wereld kijken. 
En zoals iemand me onlangs zei: "Als je verhalen niet deelt, heeft niemand er iets 
aan." 

Wat een bijzonder jaar hebben we achter de rug! 
We hebben zoveel om trots op te zijn. We vierden 
ons 3 jarig bestaan met onze gasten en oudgasten 
We hebben weer een survivalweekend 
georganiseerd waar prachtige dingen zijn gebeurd, 
momenten van groei, verbinding en 
doorzettingsvermogen. Allemaal dingen waardoor 
we steeds meer energie krijgen om door te blijven 
bouwen aan onze missie. 

En dan hebben we ook nog de ISO-certificering 
behaald, een bevestiging van de kwaliteit en 
professionaliteit waarmee we werken. De 
aanbesteding vanuit de gemeente voor ambulante 
ondersteuning en bemoeizorg aan ons gegund, 
waardoor we onze impact verder kunnen vergroten. 
Ons team is uitgebreid met enthousiaste en 
betrokken collega’s, en, misschien wel het 
belangrijkste: veel van onze gasten hebben 
prachtige stappen gezet in hun eigen ontwikkeling. 
Ze werken hard aan een beter perspectief, en wij 
mogen ze daarbij ondersteunen. 

Onze oudgasten die op hun eigen plek terecht zijn gekomen en die nog regelmatig 
even om een bakkie komen of mee komen eten. Daar worden we echt heel blij van. 
Daarom wil ik jullie in deze nieuwsbrief meenemen in een paar van die verhalen en 
mijlpalen. Verhalen van onze gasten, ons team en de bijzondere momenten die we 
samen creëren. Want het zijn deze verhalen die laten zien waar we het allemaal voor 
doen. 

Bjørn Noordzij  

Directeur 



Survivalweekend Ardennen 2024 – Een onvergetelijke ervaring! 

Na het succes van vorig jaar zijn we eind mei opnieuw met een groep op 
survivalweekend geweest naar de prachtige Ardennen. Het werd een weekend vol 
avontuur, uitdaging en verbinding – een echte Kairos-traditie. 

Hoewel we werden overvallen door harde regen, lekke tenten, leeggelopen 
matrassen en zelfs overstromingen, mocht dat de pret niet drukken. Samen hebben 
we het weer getrotseerd, ons eten op het kampvuur bereid en genoten van een mix 
aan activiteiten. Het hoogtepunt? De fijne en bijzondere gesprekken rondom het 
vuur, waar we elkaar écht leerden kennen. 

Naast het delen van verhalen rond het vuur, stonden teamwork en persoonlijke 
uitdagingen centraal in de activiteiten. Wie is de durfal uit de groep die de lucht in 
gaat om de balkenbrug te overwinnen? Voor degene met hoogtevrees waren er 
gelukkig genoeg taken op de grond, zodat iedereen een rol kreeg en het hele team 
tegelijkertijd actief bezig was. Tijdens het bouwen van een brug door het water heen 
kwamen inzicht en creativiteit naar voren – wie bedenkt de slimste tactiek om kratten 
en planken effectief in te zetten? 

Dit weekend ging niet alleen over fysieke grenzen verleggen, maar ook over samen 
groeien. De begeleiders en gasten stonden als één team naast elkaar, wat de band 
onderling enorm versterkte. Samenwerken, kracht, inzicht, plezier en vertrouwen 
stonden bij deze spellen centraal. En dat voel je: in de ondersteuning die we elkaar 
gaven, in het lachen om natte sokken en lekkende tenten, en in de trots die we met 
elkaar deelden na elke uitdaging. 

Kortom, het was opnieuw een weekend waarin we als groep sterker en hechter zijn 
geworden. Deze ervaring heeft weer laten zien dat we, zelfs onder moeilijke 
omstandigheden, met vertrouwen en samenwerking veel kunnen bereiken. Dit 
nemen we weer mee terug in onze trajecten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hieronder wat ervaringen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 jarig bestaan van Kairos gevierd 

In september vierden we met ons team, al onze gasten én oud-gasten het driejarig 
bestaan van Stichting Kairos bij PUURR en MEER Outdoor. Een groot dankjewel aan 
hen voor de geweldige gastvrijheid! 

Bijzonder om te zien hoe een eigenwijs burgerinitiatief drie jaar later dit feestje kan 
vieren. Het laat zien wat voor kracht er in de samenleving zit. Als iedereen er met 
elkaar de schouders onder zet, kunnen we zoveel bereiken. Goeree-Overflakkee is 
dan ook een prachtig eiland met betrokken inwoners die altijd klaarstaan om anderen 
te helpen.  

We kijken terug op een prachtige dag vol verbinding, plezier en inspiratie. Van 
spannende outdooractiviteiten tot een heerlijke BBQ, en als kers op de taart een 
surfclinic gegeven door onze eigen Keesjan. Het enthousiasme was aanstekelijk en 
de sfeer fantastisch. 

Wat ons het meest raakte, was de betrokkenheid en aanwezigheid van onze oud-
gasten. Hun dankbaarheid en positieve energie zijn niet alleen hartverwarmend, 
maar ook een krachtige inspiratiebron voor onze huidige gasten. Zoals één van hen 
het mooi verwoordde: "Het is niet dat er nooit meer wat misgaat. Maar ik heb bij 
Kairos geleerd om niet bij de pakken neer te zitten en het niet uit de hand te laten 
lopen. Ik werk eraan en steek mijn kop niet meer in het zand. En het mooiste? Ik hoef 
het niet alleen te doen, want ik heb geleerd om om hulp te vragen." 

Trots zijn we, op wat we samen hebben bereikt in deze drie jaar. Trots op ons team, 
onze gasten en iedereen die op welke manier dan ook een bijdrage levert aan de 
missie van Kairos. Met vertrouwen en enthousiasme kijken we uit naar de toekomst. 
Op naar nog meer van die mooie Kairos-momenten die het leven de moeite waard 

maken! ������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verhaal van Patrick: 

 

3 maanden geleden werd ik afgezet voor 

de deur van Kairos. Ik was heel 

zenuwachtig voor de intake, zullen ze me 

wel willen opnemen, zeker ook omdat het 

middel waaraan ik verslaafd ben, Flakka 

(een designer drug), niet zo bekend is. 

Toen ik hier net woonde kon ik alleen 

maar aan Flakka denken. Ik schaamde 

me ook ontzettend erg, ik heb heel m’n 

leven verpest alleen voor en door de 

drugs. Ik vond en vind het nog steeds erg 

pijnlijk om hiermee geconfronteerd te 

worden. Het allerpijnlijkste voor me is dat 

ik me geen vader meer voelde. Ik kon 

geen goede vader meer zijn voor mijn 

dochter. 

Eenmaal binnen de muren van Kairos 

heb ik me de eerste twee weken als een 

kluizenaar teruggetrokken, ben niet naar 

buiten geweest omdat ik mezelf wilde 

beschermen tegen de invloeden van buiten maar ook de zucht naar Flakka. Ik heb 

me wel gelijk welkom en veilig gevoeld en heb geprobeerd me open te stellen en 

contact te maken. Ik wilde dat de begeleiders van Kairos me zouden zien,  ook 

omdat ik niet precies wist wat er met me zou gebeuren als ik zou stoppen met het 

gebruiken van Flakka. Het is echt heel erg heftig geweest. Gelukkig werd ik gezien 

en gehoord door de begeleiding wat me steunde in mijn gevecht met mijn verslaving.  

Hoe langer ik hier woon, hoe meer het me lukt me open te stellen, me te verbinden 

met de mensen om me heen. Te praten over wat me dwars zit. Eerst voelde ik alleen 

het gevecht, de schaamte was enorm. Ik zag geen licht aan het eind van de tunnel 

en ik wilde en kon niet vooruit kijken. Om die enorme schaamte niet toe te laten, gaf 

ik iedereen de schuld behalve mezelf. Ik heb nog eenmaal een grote terugslag 

gehad, ik verloor de strijd en heb toen flakka gebruikt en ben een nacht 

weggebleven. Toen ik terug kwam bij Kairos schaamde ik me zo ontzettend erg maar 

ik werd hier opgevangen zonder oordeel, er werd gewoon naast me gezeten met een 

arm om me heen en dat gaf me troost. Na deze terugval kwam me de omslag en ik 

begon weer licht aan het eind van de tunnel te zien. Het leven lijkt weer voor me te 

gaan werken in plaats van tegen me. Ik ben vrijwilligerswerk gaan doen bij Goed voor 

Goed wat me heel erg goed doet. Er is zicht op een bezoekregeling met m’n dochter. 

Ik ga in behandeling bij een kliniek want ik besef me dat ik nog meer handvatten 

nodig heb en daar kijk ik naar uit.   



Henk (Patrick’s persoonlijk begeleider): 

Toen Patrick bij Kairos binnenkwam, was dat voor 
ons als begeleiding best spannend. Hij was 
verslaafd aan Flakka, een relatief onbekende en 
heftige designer drug, wat ons voor nieuwe 
uitdagingen stelde. Patrick heeft zichzelf echter 
meteen vanaf het begin verrast. We hebben hem 
direct aangemeld maar hij kon eigenlijk nergens 
terecht. Hij staat nu nog op de wachtlijst, maar hij 
besloot zelf al de strijd aan te gaan.  

Zijn vastberadenheid om te stoppen met Flakka is 
bewonderenswaardig en het feit dat hij dat op 
eigen kracht heeft gedaan, is echt wel knap. En 

dat hij ook nog zijn behandeling in de kliniek wil afmaken laat zien dat hij echt wil. Je 
moet ook echt aan de slag om de verslaving te overwinnen. Soms is het leven een 
opeenstapeling van tegenslagen, moeilijke keuzes of omstandigheden waar je geen 
controle over hebt, en voor je het weet zit je in een situatie waar je nooit had gedacht 
te zullen zijn. Patrick heeft behoorlijke tegenslagen gehad, maar hij heeft de knop nu 
om kunnen zetten. 

De eerste twee weken heeft hij zich teruggetrokken, maar daarna leerde wij de echte 
Patrick langzaam kennen. En vanaf dat moment begon hij stappen te zetten: hij 
opende zich, durfde te praten over wat hem dwars zat en nam verantwoordelijkheid 
voor zijn herstel. Hij begon vrijwilligerswerk bij Kringloopcentrum Goed voor Goed, 
wat hem duidelijk veel voldoening geeft. Daarnaast heeft hij de moed gevonden om 
het contact met zijn vader te herstellen. De motivatie en positieve instelling die 
Patrick nu laat zien, zijn inspirerend voor ons allemaal. Hij laat zien hoe veerkracht 
en doorzettingsvermogen kan leiden tot herstel en hoop op een nieuwe toekomst. 
Daar zijn we hartstikke trots op. 

 

Nieuwe Collega’s stellen zich voor: 

Ik ben Doré, 45 jaar, samen met mijn man en 3 
kinderen woon ik nu zo’n 15 jaar met veel plezier op 
het eiland.  Ik ben m’n werkende carrière begonnen 
in de jeugdgevangenis waarna ik ben 
doorgestroomd naar een residentiële structuur 
groep voor een jeugdzorg organisatie. Sinds 
oktober ben ik met veel plezier werkzaam bij Kairos. 
Ik vind de meteen erg welkom gevoeld in de Kairos 
familie. Een warm welkom niet alleen afkomstig 
vanuit collega’s maar ook vanuit de bewoners en 
zelfs oud bewoners. Ik kijk er naar uit om volledig 
m’n plek te vinden in deze grote familie. 

 



Nathalie:  

Sinds juni werk ik bij Kairos als woonbegeleider, 
en ik stel me graag even voor. Mijn naam is 
Nathalie Grinwis, en als ervaringsdeskundige 
weet ik hoe belangrijk goede hulp is. Helaas heb 
ik die zelf vaker niet dan wel als goed ervaren. Op 
mijn veertiende ontstond daarom de droom om 
jongeren en jongvolwassenen te begeleiden en 
het anders te doen.  

Na jaren van persoonlijke groei en het volgen van 
een opleiding tot jongerencoach, is die droom 
werkelijkheid geworden. Mijn eigen ervaringen 
heb ik kunnen aanvullen met gerichte theorie, en 
bij Kairos krijg ik nu de kans om me verder te ontwikkelen in mijn rol als begeleider. 
Ik houd van sporten en vind het geweldig om samen met bewoners actief bezig te 
zijn. Sport en spel brengen niet alleen plezier, maar zorgen ook voor verbinding en 
open gesprekken. Het geeft me energie om jongeren te begeleiden in het nemen van 
verantwoordelijkheid en het vinden van hun eigen kracht. 

Ik ben dankbaar dat ik onderdeel mag zijn van deze bijzondere organisatie en kijk 
ernaar uit om samen met mijn collega’s het verschil te maken. 

 

Mooie ontwikkelingen opvang voor vrouwen op Goeree-Overflakkee 

Sinds begin dit jaar zijn we bij Kairos druk bezig met het realiseren van opvang voor 
vrouwen in crisissituaties. Er gebeurt achter de schermen ontzettend veel, en we 
willen jullie graag op de hoogte brengen van onze vooruitgang. 

Bij Kairos in Dirksland hebben we inmiddels standaard één appartement 
gereserveerd speciaal voor de vrouwenopvang. Dit biedt een veilige plek voor 
vrouwen die dringend tijdelijke opvang nodig hebben. 

Daarnaast werken we samen met Stichting Ontmoeting aan een flexibel 
opvangconcept, waarmee we vrouwen die dak of thuisloos zijn snel een veilige 
tijdelijke woonplek kunnen bieden. De voorbereidingen hiervoor zijn in volle gang, en 
we hopen begin volgend jaar concrete stappen te zetten. We staan te popelen om 
aan de slag te gaan. 

Een andere mooie ontwikkeling is dat na onze eerste bijeenkomst het idee is 
ontstaan om een supportgroep op te zetten voor slachtoffers van huiselijk geweld op 
Goeree-Overflakkee. Voor en door ervaringsdeskundigen. Ook hier worden mooie 
stappen in gezet en er is zelfs iemand gestart met een opleiding 
ervaringsdeskundige om hier een rol in te kunnen spelen. Dit is met een gift vanuit de 
vriendenstichting mogelijk gemaakt. Heb je vragen of wil je meer informatie neem 
gerust contact met ons op. 



ISO Certificering en aanbesteding 

Goeree-Overflakkee, 2 december 2024 – Met gepaste 
trots delen wij geweldig nieuws: Stichting Kairos heeft de 
ISO-certificering behaald én de aanbesteding voor 
ambulante ondersteuning in de gemeente Goeree-
Overflakkee gegund gekregen.  

Deze twee belangrijke mijlpalen markeren een nieuwe fase 
in de ontwikkeling van onze organisatie en bevestigen de 
kwaliteit en impact van ons werk. Extra bijzonder is dat dit 
alles is bereikt binnen slechts drie jaar na onze oprichting 
in 2021. 

De ISO-certificering toont aan dat we voldoen aan de 
hoogste kwaliteitsnormen op het gebied van 
maatschappelijke opvang en begeleiding. Dit is een 
belangrijke erkenning voor onze inzet om 
jongvolwassenen in kwetsbare situaties optimaal te 
ondersteunen. 

"Deze certificering is een enorme mijlpaal voor ons," zegt Bjørn Noordzij, directeur 
van Stichting Kairos. "In drie jaar tijd hebben we ons ontwikkeld tot een organisatie 
die echt het verschil maakt. Dat dit nu officieel wordt erkend, is een prachtige 
prestatie van ons hele team." 

Daarnaast zijn we trots op het vertrouwen dat de gemeente Goeree-Overflakkee in 
ons heeft gesteld door ons de aanbesteding voor ambulante ondersteuning toe te 
kennen. Dit geeft ons de kans om onze expertise nog verder in te zetten om 
jongvolwassenen te begeleiden die kampen met dakloosheid, verslaving of andere 
complexe problemen. Ons doel blijft om hen te helpen bouwen aan een stabiele en 
zelfstandige toekomst. 

"Deze opdracht sluit perfect aan bij onze missie: ervoor zorgen dat niemand tussen 
wal en schip valt," aldus Keesjan de Kruijf. "We kijken ernaar uit om samen met onze 
partners in de regio de komende jaren nog meer impact te maken." 

Sinds onze oprichting hebben we meer dan 60 jongvolwassenen begeleid via 
intensieve verblijfstrajecten, waarvan 85% afkomstig is uit Goeree-Overflakkee. 
Dankzij onze aanpak hebben deze jongeren weer perspectief gekregen op een 
zelfstandige en stabiele toekomst. 

Deze successen hadden we niet kunnen behalen zonder de toewijding van ons 
team, de steun van onze samenwerkingspartners, en het vertrouwen van de 
gemeente maar vooral de de steun van de donateurs die in Kairos hebben geloofd 
en de start mogelijk hebben gemaakt. 

 

 



De Vriendenstichting: Samen investeren in doorbraken! 

Bij Stichting Kairos geloven we in kansen en 
verandering. Dankzij de steun van onze 
Vriendenstichting kunnen we nét dat beetje extra 
bieden wat onze gasten nodig hebben om verder 
te komen. Jullie giften en donaties maken dit 
mogelijk – en daar zijn we ontzettend dankbaar 
voor! 

De Vriendenstichting helpt ons te investeren in onze gasten en hun trajecten, juist 
wanneer de systeemwereld in de weg zit of zorg niet wordt vergoed. Denk aan een 
intensieve therapie die hen verder helpt, een survivalweekend om persoonlijke 
grenzen te verleggen, of een praktische training die een essentiële stap naar 
zelfstandigheid mogelijk maakt. Dankzij deze ondersteuning kunnen we 
mogelijkheden creëren die anders buiten bereik blijven en een echte doorbraak 
betekenen voor onze gasten. 

We noemen dit ons doorbraakbudget: een middel dat we inzetten wanneer het 
bijdraagt aan een Kairos-moment – dat ene moment waarop alles samenvalt en een 
nieuwe toekomst binnen handbereik komt. Dankzij jullie steun kunnen we blijven 
investeren in deze bijzondere momenten, die het leven van onze gasten voorgoed 
veranderen. 

Bedankt voor jullie giften! Samen maken we doorbraken mogelijk en bieden we 

perspectief aan jongvolwassenen die dat het hardst nodig hebben. ����  

Wilt u ook een donatie doen? Kijk op www.stichtingkairos.nl 

We werken aan ons nieuwe beleidsplan! 

Na drie jaar van intensieve inzet en ontwikkeling is het tijd om de balans op te 
maken: waar staan we nu, en waar willen we naartoe? Met deze vragen zijn we de 
afgelopen periode aan de slag gegaan. 

Onze missie blijft helder: jongvolwassenen in kwetsbare situaties perspectief bieden 
op een veilige, stabiele toekomst. De komende jaren willen we deze missie verder 
verdiepen door nog meer in te zetten op samenwerking met ons netwerk, innovatie in 
begeleidingstrajecten en het versterken van preventie en vroegsignalering. 

Het nieuwe beleidsplan helpt ons om deze ambities concreet te maken. We kijken 

ernaar uit om begin volgend jaar ons plan met jullie te delen. ������������� 

 



Verhaal van Hendrik 

Mijn naam is Hendrik Mourits, geboren en getogen in de Hoeksche waard. Ben op 

het moment dat ik dit schrijf 33 jaar. Door vele tegenslagen in het leven en veel van 

hot naar her te zijn verhuist, en door het moeten stoppen als zzp’er met schulden, en 

geen stabiele basis te hebben meegekregen. Ben ik uiteindelijk terecht gekomen bij 

stichting Kairos. Eerst dacht ik altijd dat dit verslavingszorg was, maar dat is verre 

van niet zo. Want stichting Kairos is in deze zin heel breed. 

Sinds de dag dat ik hier mocht binnenkomen, ben ik me gaan realiseren dat het fijn is 

niet meer te hoeven zwerven. En het fijn en warm voelt om een plek te hebben, en 

dat voel je zeker hier. De begeleiders voelen niet voor mij als begeleiders, maar ze 

voelen als mijn FAMILIE! De warmte en liefde die we hier krijgen is niet in woorden 

uit te drukken. In een woord is stichting 

Kairos leven veranderend! In lange tijd ben 

ik mijn oude hobby’s weer op gaan pakken 

dat is boeken schrijven, ben ik meer met 

mijn geloof gaan leven en is dit mijn basis, 

en door de liefde en steun en mijn geloof 

durf ik weer vooruit te kijken en te dromen. 

Voor vele anderen. Voel je niet teveel of juist 

te minder, bel naar Stichting Kairos te 

Dirksland en vraag de hulp die je nodig 

hebt. Jij bent ook geliefd!! 

Aan de medewerkers van de stichting en de 

sponsoren van Stichting Kairos, Heel Hartelijk bedankt! Door jullie allemaal is er voor 

mij en alle anderen een plek ontstaan waar we stabiliteit hebben mogen krijgen, en 

we vooruit weer mogen gaan kijken! En dit ook aandurven. Aan u allen gezegende 

kersdagen en een voorspoedig 2025. 

 

Komt een land bij de dokter... 

 

Een borstvoedende moeder zonder opvangplek. Een patiënt die bijna 

overlijdt aan iets wat makkelijk te behandelen is. Een man met hartfalen 

die van kastje naar de muur wordt gestuurd. Straatarts Michelle van 

Tongerloo laat zien hoe mensen vastlopen in een systeem dat steeds 

minder oog heeft voor de mens achter de cijfers. 

 

Bij Kairos herkennen we dit maar al te goed. Als eigenwijs burgerinitiatief 

doen wij wat nodig is, niet wat "hoort". Geen eindeloze regels, maar 

direct helpen waar we kunnen. We geloven dat oplossingen vaak 

beginnen bij mensen zelf, niet bij systemen. Soms moet je de leefwereld van een ander 

centraal stellen, ook al botst dat met de systeemwereld.  

Waarom? Omdat we geloven in de (veer)kracht van de mens. Samen kunnen we iets 

betekenen waar anderen afhaken. We zijn voor vertrouwen en actie precies op het moment 

dat het telt en het nodig is. Dit boek is een must-read voor iedereen die wil begrijpen waarom 

dat zo belangrijk is. Het is tijd om niet alleen te praten, maar vooral om te gaan doen!  

https://www.linkedin.com/in/michelle-van-tongerloo/
https://www.linkedin.com/in/michelle-van-tongerloo/


 

Weetjes 

Sinds de start 61 unieke personen een verblijf bij Kairos hebben gehad. Hiervan 

waren er 57 man, 2 vrouw en 2 transgender. 

Sinds Januari 2023 op enkele dagen na de time-out kamer / logeerkamer iedere dag 

heeft vol gezeten en hier een korte wachtlijst voor is. 

Er op Goeree Overflakkee er nog steeds mensen zijn die in een auto slapen omdat 

ze geen betere slaapplek hebben? 

Er op Goeree-Overflakkee een verborgen groep jongvolwassenen is die geen eigen 

thuis hebben? Deze zogenaamde bankslapers verblijven tijdelijk bij vrienden, familie 

of kennissen omdat ze geen vaste woonplek hebben. Het is een minder zichtbaar 

probleem, maar toch een groeiende groep die onze aandacht verdient. 

 

 

 

 


